000 "KombuHar
COUMaNbLHOrO NUTaHMA"

YTBepxnaao

MEHIO
12-18 ner
1 HEAENA 5§ AEHL
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6rnoaa Hanes numeB;: . ool 3:?;2;2;“-
Nopuuu | Eenku, r fbl' Yri:aaro.q LeHHOCTh,
3aBTpak
Kotnera "llakomka" 100 13,6 19,3 10,4 287,1
MakapoHHble usfenus oreapHbie 180 8,8 5,0 55,6 307,6
Momuzop ceexui 45 0,6 0,1 1,8 11,9
baTtoH oaupoBaHHbIit 24 1,8 0,7 12,8 62,9
Yait ¢ numMoHoM 200/15/5 0,2 0,0 15,2 62,6
MeyeHbe 20 11 6,9 11,9 111,0
WUrtoro 3a npuem nuuu: 589 26,1 32,0 107,2 843,1
CroumocTb KOMnnekca 65 pyo6.
O6ep
L1 u3 ceexel kanycTbl ¢ kapTogenem 250 1,8 5,0 7,9 89,5
Xapkoe no-agomMaluHeMy ¢ MSICOM (KOHC.) 250 10,1 9,6 41,3 293,2
HanuTok 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0,0 32,0 132,9
Xneb pxaHol 30 2.0 0,4 10,0 52:2
baToH oanpoBaHHbIit 25 1,9 0,7 12,9 695
Byno4ka gomaluHsas 50 3.8 6,4 22:1 160,0
WToro 3a npuem nuiym: 805 20,0 221 126,2 793,2
CtoumocTb Komnnekca 65 py6.
MonaHuk
Cok pyKTOBbIt B UHA.yNakoBke 200 0,0 0,0 20,2 88,0
Mpywa 120 0,5 0,4 12,4 56,4
A3bI4YOK CrOEHbI 45 3.1 10,7 23,9 203,7
Utoro 3a npuem nuwu: 365 3,6 1,1 56,5 348,1
CtoumocTtb Komnnekca 65 py6.
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