000 "KombuHat
counanbHoro nuTaHus"

MEHIO

12-18 ner
1 HEQENA 1 AEHb

-YrBepxaarwo

> O J N

MuueBble BewecTsa OHepreTu-
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnoaa nl\:acca Xwupsl, | Yrneso et
PUMM | Benku, r LEeHHOCTb,
r Abl, T KKan
3aBTpak
LLIHMuenb u3 CBUHUHbI 90 14,3 17,6 11,9 262,0
MakapOHHbIe U3fenus oTBapHble 180 8,8 5,0 55,6 307,6
BaToH hoanpoBaHHbIN 22 1,6 0,6 10,8 55.0
Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0
Cblp NOPUMOHHbIA B HA.yNaK. 16 3,6 2,4 0,0 46,0
UTtoro 3a npuem nuwuu: 517 28,4 25,6 93,3 730,6
CroumocTb komnnekca 65 pyb6.
O6en
Cyn kapToenbHbIA C FOPOXOM NyLEHbIM 250 5,5 5,3 16,5 148,0
MNeyeHb TyleHan B coyce 50/50 1320 1T e 3,5 184,6
Puc oTBapHoi 200 4,7 56| 49,5 268,4
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHas oTBapHas 10 0,3 0,0 1,5 7.4
Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0
Xneb pxaHoi 47 2 0,4 1047 HoET
Uroro 3a npuem nuiyn: 822 27,6 23,3| 108,1 782,2
CroumocTb Komnnekca 65 py6.
MonAaHukK

Abnoko 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Kop>x MONOYHbIN 60 4,0 154 7,0 240,0
Wroro 3a npueM nuwim: 380 10,3 14,0 28,2 513,9
CroumocTb Komnnekca 65 py6.
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